Sti
Slapeloosheid

Patiéntenorganisatie van & voor mensen met slapeloosheid

Beknopt verslag van de activiteiten 2024

Stichting Slapeloosheid heeft de wens om de ANBI status te verkrijgen. Daarom zetten we
hieronder onze activiteiten van het jaar 2024 beknopt op een rij.

Wat vooraf ging

In november 2023 nam Mariélle Faas als ervaringsdeskundige deel aan de “Ronde tafel
bijeenkomst Slaapzorg in de 1¢ lijn”, een initiatief van de Hersenstichting. Tijdens deze
bijeenkomst werd het zaadje geplant om een patiéntenorganisatie op te richten.

Kort daarop sprak een patiént van Kempenhaeghe zijn verbazing en onvrede uit over het
ontbreken van een patiéntenorganisatie. Zijn behandelaar — die ook betrokken was bij de Ronde
tafel bijeenkomst — zag een kans en bracht beiden succesvol in contact.

e Februari 2024: eerste overleg tussen Mariélle Faas en Kees Visser.

e Maart 2024: een 1° overleg en presentatie bij de Werkgroep Slaap van de
Hersenstichting.

e Mei 2024: Aanvraag ingediend voor de Op Stap-subsidie van de Hersenstichting om de
oprichting van de stichting financieel mogelijk te maken. Met het geld kunnen onder meer
notariskosten worden betaald, een bankrekening geopend, een logo worden ontworpen
en een website worden gemaakt.

e Juni 2024: Op Stap-Subsidie Hersenstichting toegekend gekregen.

e Juni 2024: Oproep en enquéte “Samen sterk tegen slapeloosheid. Doe mee!” wordt
gedeeld via nieuwsbrieven van de Hersenstichting en het Nederlands Slaapregister. Ook
andere organisaties zoals Kempenhaeghe Centrum voor Slaapgeneeskunde en SVNL
Slaapgeneeskunde Vereniging Nederland delen de oproep via hun sociale media of
andere communicatiekanalen.

e Juli 2024: Ruim honderd reacties ontvangen en verwerkt. Verschillende gesprekken
gevoerd met lotgenoten, potentiéle bestuurders en vrijwilligers. Meerdere documenten
zoals huishoudelijk reglement, statuten, enz. worden voorbereid.

e Augustus 2024: met de komst van Patrick Vermeer — ook ervaringsdeskundige - als
penningmeester, kunnen Kees Visser (secretaris) en Mari€lle Faas (voorzitter) het

driekoppige bestuur vormen van Stichting Slapeloosheid in oprichting.

e 18 Oktober 2024: oprichting van Stichting Slapeloosheid bij de notaris.

e December 2024: de laatste hand wordt gelegd aan de website StichtingSlapeloosheid.nl




